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Dr. Teri R. Guérios - Cirurgiao ortopedista e especialista em medicina da dor (CRM - 6526)

Qualidade de vida e alternativas
de tratamento sao focos

do medico Ortopedista

Teri Roberto Guerios



Com o aumento da expectativa
de vida, o surgimento de doencas
associadas ao envelhecimento da
populacao se tornou normal. Ao
mesmo tempo, a medicina tambem
teve avancos significativos e novas
especialidades e tratamentos meédicos
acabaram despontando no mercado,
especialmente os que se ocupam da
dor cronica. A medicina da dor aparece
COMO area que visa reduzir e controlar
a dor, focando na funcionalidade,
produtividade e qualidade de vida do
paciente. Em Brusque, uma referéncia
na area € o Dr. Teri Roberto Guerios,
medico Ortopedista e Traumatologista.

No seu consultorio, junto a Clinica
Articulare Ortopedia e Medicina
da Dor, no Centro, Teri atende
pacientes que chegam com dores
musculo-esqueléticas em geral.
A especialidade se concentra
em técnicas e procedimentos
minimamente invasivos, sem a
necessidade de cirurgia, que evitam
a cronificacao da dor ou revertam



O processo que as geram.

“A medicina da dor casa
exatamente com as expectativas
da medicina no seculo 21, que é
entender que o ser humano tendera
a viver cada vez mais”, diz.

Teri explica que a especialidade
trata as dores de doencas em que a
dor € a unica caracteristica, como a
fibromialgia. Entretanto, as patologias
mais procuradas pelos pacientes sao:
a dor nas costas, com ou sem ciatica; a
dor no ombro, inclusive com pacientes
com indicacao cirurgica, mas que nao
querem operar; a dor no pescoco; a
dor nas articulacoes, como no joelho;
entre outras que possam aparecer.

De acordo com Teri, o interesse
na especialidade surgiu nos anos
90. Ele, como ortopedista cirurgiao
percebia que muitas vezes o
paciente tinha um tratamento mais
restrito ao uso de anti-inflamatoérios
e fisioterapia. Frente a percepcao
dessas limitacoes, entre 1999 e
2001, fez diversas especializacoes.



Em sua clinica, atende ortopedia
geral, na qual é especialista desde
1993. Faz plantao em pronto-socorro,
onde opera fraturas nas mais diversas
articulacoes e 0ssos do corpo humano,
desde punho até quadril. O medico
também se concentra na realizacao
de cirurgias de proteses de joelho e de
quadril, ideais para a manutencao da
qualidade de vida da terceira idade.

Nos ultimos 15 anos, 0 médico se
dedica ainda ao tratamento cirurgico
das doencas dos pes. Dentre os
problemas mais comuns desta
regiao, Teri cita o joanete como um
dos principais: “20% da populacao
geral tém a deformidade, e uma
parte significativa dessa, tem dor o
suficiente para indicar procedimento
cirargico’, detalha. Tambéem sao
comuns a tendinite de tendao de
Aquiles e o esporao de calcaneo.
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@ (47) 9 9922-0007
® (47) 3355-5251

@drteriguerios

© Rua Prudente de
Moraes, 35 - Centro

Atendimento na Clinica
Articulare Ortopedia
e Medicina da Dor

Aticulalé

ORTOPEDIA E MEDICINA DA DOR



https://www.instagram.com/drteriguerios/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5547999220001
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Conheca os

procedimentos mais

procurados na Clinica
Laércio Cadore

Espaco conta com um centro
cirurgico proprio, proporcionando
todo o conforto para pacientes

e acompanhantes



A pandemia da Covid-19 afastou as
pessoas da rotina e proporcionou uma
reflexao interior sobre os verdadeiros
valores da vida, algo que passava
despercebido diante da correria do dia a
dia. “A correria nos cegava e nao deixava
observar detalhes importantes, como
prestar mais atencao a nossa saude, ao
NOSSO corpo e a nossa familia”, observa
o cirurgiao plastico Laércio Cadore.

Foi neste periodo de mudancas e
intensa reflexao que muitas pessoas
comecaram a investir no seu bem-
estar e autoestima e solucionar
problemas estéeticos de anos.

O cirurgiao plastico Laercio Cadore
afirma que sua clinica teve uma
grande procura de pacientes de todas
as idades, mas principalmente, de
pessoas acima dos 50 e 60 anos.

“A pandemia fez com que as
pessoas tomassem coragem de
resolver problemas estéticos que as
incomodavam durante a vida inteira,
como corrigir a orelha e tambem
0 nariz. Essas foram as cirurgias



mais procuradas’, destaca.
Além da otoplastia (orelha de
abano) e da rinoplastia (nariz), um
procedimento bastante procurado,
principalmente, entre as pessoas com
mais de 50 anos, é a blefaroplastia,
cirurgia plastica que consiste na retirada
do excesso de pele das palpebras.
Laércio Cadore destaca que outro
procedimento bastante comum na
terceira idade € a mamoplastia sem
protese. O médico explica que neste
tipo de cirurgia, € feita a reconstrucao
da mama, sem a utilizacao do silicone.
O objetivo e deixar as mamas mais
firmes e corrigir a flacidez que
surge com a chegada dos anos.

Homens estao se cuidando mais

Laercio observa que os homens
estao se preocupando com a estetica
cada vez mais. “"Hoje em dia, o
homem esta tao vaidoso quanto as
mulheres”. De acordo com ele, 0s
procedimentos mais procurados pelo
publico masculino na Clinica Laércio



Cadore sao a rinoplastia (nariz), a

ginecomastia (cirurgia para diminuicao

da mama masculina), a blefaroplastia

(palpebra) e a otoplastia (orelha).
“Percebo que homens mais velhos,

que ocupam cargos de chefia,

estao muito preocupados com a

aparéncia e recorrem as cirurgias

para se sentirem bem e confiantes”.

A elinica

A Clinica Laércio Cadore foi
inaugurada em 1994 e, em 2019, foi
reestruturada para proporcionar aos
clientes maior conforto e privacidade.
A clinica possui um centro cirurgico
proprio, com duas salas de cirurgia
equipadas seguindo todas as normas
da Anvisa. O espaco conta ainda com
um setor de internacao, com tres
apartamentos, visando o bem-estar dos
pacientes e acompanhantes. “Ter um
centro cirurgico proprio é um grande
diferencial da nossa clinica. Muitos
decidem fazer seu procedimento pela
seguranca que proporcionamos’.



® laerciocadoreplastica.com.br
® (47) 3355-525T
@laerciocadorecirurgiaplastica

© Avenida Primeiro de
Maio, 62, Centro
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https://www.instagram.com/laerciocadorecirurgiaplastica/
https://www.laerciocadoreplastica.com.br/

HC Imagem oferece

sedacao nos exames
em brusque

Sedacao e oferecida em todos os
procedimentos intervencionistas
guiados por ultrassom



Realizar exames pode ser
desconfortavel para algumas
pessoas, principalmente para as
que estao na terceira idade. Com
objetivo de proporcionar conforto
aos pacientes, a HC Imagem é a
primeira clinica de Brusque a realizar
exames guiados por ultrassom com
sedacao assistida por anestesista.

De acordo com o diretor técnico
Dr. Henrigue Sandrini Cascaes, que é
medico especialista em radiologia e
diagndstico por imagem, a sedacao e
oferecida para todos os procedimentos
intervencionistas guiados por ultrassom.
Ou seja, para as biopsias de mamas,
linfonodos, prostata, figado, rim, além
de drenagens de cistos ou colecoes.

Nestes procedimentos, a
sedacao ¢é aplicada por um medico
anestesista. Com ela, o paciente
fica desacordado durante todo o
procedimento. A sedacao dura apenas
0 tempo necessario para que o medico
radiologista realize o exame.

“Na maioria dos procedimentos a dor



é bem tolerada, mas muitas vezes a
sedacao faz toda diferenca. O conforto
dos pacientes é fundamental, nao sé
pelo bem estar, mas pelo resultado
dos procedimentos”, explica
Portanto, a opcao de exame com
sedacao pode trazer beneficios
para inumeras pessoas. Tambem,
Dr. Henrique afirma que os
pacientes que foram submetidos a
procedimentos com sedacao tem
se demonstrado muito satisfeitos.
“Quando é oferecida a sedacao,
a maioria dos pacientes opta por
realizar o procedimento desta forma.
Apos o procedimento, eles ficam
surpresos como é simples. Acham
qgue o procedimento ainda sera
realizado, nao se atentando que,
na verdade, ja acabou’, relata.

Atendimento completo

Em 2013, Dr. Henrique recebeu o
convite do setor de ultrassonografia
do Imigrantes Hospital e Maternidade
de Brusque. Ele aceitou o desafio



e montou a HC Imagem.

Desde entao, a clinica cresceu,
tanto em espaco quanto em
numero de profissionais. Sao seis
medicos dentro do corpo clinico,
todos com especializacao e
subespecializacao dentro da area
de diagnostico de imagens. Alem
disso, na clinica também é feito o
exame de Ecocardiografia Fetal.

Com profissionais altamente
qualificados, a HC Imagem tem

atendimento humanizado e aparelhos
de ultrassom com tecnologia de ponta.
A clinica e a mais completa da regiao

e realiza todos os tipos de exames
dentro da area de ultrassonografia e

procedimentos guiados por ultrassom.
Segundo Dr. Henrique, a clinica € a unica

de Brusque que tem todos esses servicos

disponiveis. Para além do atendimento

completo, ele ressalta a importancia
de toda a equipe estar preparada
para deixar o paciente tranquilo.



© (47) 98423-0098

O (47) 3355-0288

@hcimagem

() /hcimagem

© Hospital Imigrantes

Rua Pastor Sandrescky, 148, Centro
© Salutar Centro de Satide

Rua Augusto Bauer, 240, Maluche
© 10T Brusque

Rua V. Guilherme Niebuhr, 26, Centro
© Unidade HC Imagem

anexo a Unimed Sao Joao Batista
Rua Leoberto Leal, 150, Centro
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Cerca de 80% dos idosos

sofrem com dores na coluna
que podem ser tratadas sem
cirurgia, em poucas sessoes



Em 2050, o Brasil deve ter quase 90
milhoes de idosos, de acordo com
projecao da Organizacao Mundial
da Saude (OMS). E cerca de 80%
destes idosos poderao sofrer com
problemas na coluna, algo bastante
comum nesta fase da vida. Porem, o
envelhecer nao precisa ser dolorido.
Com a osteopatia, € possivel evitar que a
velhice seja sinonimo de dor e os idosos
aproveitem a feliz idade de forma leve.

Em Brusque, a fisioterapeuta Tais
Yukari Mitsuyasu e referéncia na
osteopatia, que € uma tecnica natural
gue organiza o corpo semdoreo
trata como um todo. A osteopata
atende desde bebés a partir de 20
dias até pessoas bem idosas.

Cerca de 80% dos seus atendimentos
sao relacionados a dores de coluna.

Ela explica que as dores lombares
podem ser causadas por diversas
patologias, desde musculares, articulares
e até viscerais (ex; estbmago, figado,
pulmao e intestino). Porisso, o

trabalho do osteopata e determinante



no diagnostico. Por se tratar de uma
técnica que consiste na manipulacao
e mobilizacao do corpo, o profissional
consegue identificar com exatidao o
ponto de origem da dor e sua causa.
“No caso do idoso, que ja sofreu
muitas quedas durante a vida, acidentes,
cirurgias, alimentacao inadequada,
iISso tudo vai sobrecarregando e
desorganiza o corpo, resultando em
dores. Costumo dizer que N0SSO Corpo
€ Como um carro, que mesmo estando
desalinhado e desbalanceado, nao deixa
de funcionar. Ele acha uma forma de
adaptacao e isso pode trazer dor. Com
a osteopatia, fazemos uma investigacao
ate chegar no problema central”.
Geralmente, duas sessoes de
osteopatia ja sao suficientes para tirar
da crise principal e o idoso poder voltar
a realizar suas atividades normalmente.

Prevencao

Tais observa que a prevencao é
muito importante para evitar que
0 corpo sofra com dores maiores.



“E importante fazer uma revisao
para saber como o corpo esta.
|Isso pode evitar que o que hoje
€ SO um incomodo, evolua para
uma dor mais intensa no futuro.
Por isso, &€ importante fazer uma
sessao de osteopatia por ano
como forma de prevencao”.

Além disso, manter o corpo ativo,
com uma rotina de exercicios aliado a
uma alimentacao saudavel, tambem
pode ajudar a prevenir as dores, tao
comuns na velhice. “As pessoas estao
vivendo cada vez mais. Percebo que o0s
idosos carregam lesoes de anos, que
sao totalmente trataveis. A osteopatia
vem para somar no alivio da dor. Se
a pessoa tem dor durante toda a vida
e nao trata, vai continuar sofrendo,
de forma mais intensa, na velhice”.



O (47) 3355-0230
© Rua Joao Schaeffer, 19, Sao Luiz

Dra. Tais Yukari
Mitsuyasu
Crefito 59602




Manter uma boa alimentacao e
usar oculos solar de qualidade
estao entao entre os pontos
elencados por Marcelo Maronezi



Manter a saude dos olhos em
dia é fundamental para continuar
enxergando bem ate mesmo na melhor
idade, quando sao comuns aparecerem
problemas mais graves de visao.

O optometrista Marcelo Maronezi, da
Optocin, explica que quando o idoso
mantém uma rotina de consultas, é
possivel detectar problemas como a
catarata, por exemplo, ainda no inicio
e ja fazer o encaminhamento para o
especialista comecar o tratamento.

“Pessoas acima do 60 anos podem
desenvolver catarata, entao quando
vem até o consultorio para fazer o
exame, renovar o oculos, podemos
detectar o problema no inicio.

Muitas doencas sao silenciosas,
entao se nao ha uma rotina de
exames, quando se percebe ja
estao em estagios avancados”.

O ideal, de acordo com o optometrista,
€ que as consultas sejam realizadas,
pelo menos, uma vez ao ano. Marcelo
explica que na melhor idade, € normal
que os olhos passem por mudancas, ja



que o corpo esta envelhecendo, por isso,
é ainda mais importante redobrar os
cuidados com a visao. “Na melhor idade,
O risco de acidentes é grande e quando
a visao nao colabora, o risco aumenta”.
Ha dois anos em Brusque, a Optocin
atende todas as faixas etarias, com
exame de visao e um trabalho de
prevencao e reabilitacao visual.

Problemas comuns

Alem da catarata, o optometrista da
Optocin elenca a degeneracao macular
como um problema bastante comum
entre 0s idosos. Esta € uma doenca que
ocorre em uma parte da retina chamada
macula e que leva a perda progressiva da
visao central. “A pessoa vai envelhecendo
e o fundo do olho pode apresentar
problemas como a degeneracao macular.
A degeneracao € irreversivel, mas existem
tratamentos que barram a piora, por iSSo,
a importancia de um acompanhamento”.



Habitos que influenciam

O optometrista destaca que
manter habitos saudaveis contribui
muito para uma boa saude dos
olhos. Doencas como hipertensao,
colesterol e diabetes podem trazer
problemas para a visao, por isso,
é importante ter uma alimentacao
saudavel, consumir alimentos ricos em
betacaroteno e 6mega 3, por exemplo.

Oculos de sol

Marcelo Maronezi orienta o uso
diario de um oculos de sol de boa
qualidade para evitar problemas
futuros na visao, habito que nao é
muito comum entre os idosos. “O
excesso de radiacao UV emitidos pelo
sol direto na retina, contribui para
problemas de visao. Um oculos solar
de boa qualidade bloqueia os raios e
ajuda a manter a visao saudavel”.

\I//




® (47) 9 9775-0209
@optocin.brusque

© Rua Alberto Torres,
125, sala 1 - Centro

Atendimento de

segunda a sexta-
feira, das 9h as 18h



https://www.facebook.com/optocin
https://api.whatsapp.com/send?phone=5547997750209

No Zentrum, alunos sao
separados por turmas em
que se encaixam e possam
aproveitar o maximo possivel



Com o pilates clinico como pilar
e com um espaco amplo e muito
bem equipado, o Zentrum oferece
atendimento personalizado e especifico
para as necessidades de cada cliente.

Existe o estigma que o pilates € apenas
para a terceira idade, mas € importante
pensar no envelhecimento saudavel o
mais cedo possivel. “O envelhecimento
€ um processo, que vai acontecer com
todo mundo e acaba afetando com
todo o corpo. Tudo vai enrijecendo. A
velocidade, porem, depende do estilo de
vida. O pilates traz inumeros beneficios
neste sentido”, destaca Jaine Madruga
da Silva, socia e coordenadora.

Envelhecimento saudavel

A perda muscular comeca cedo,
mas, quando chega nos 60 anos, € um
marco extremamente importante e
decisivo. A qualidade de vida dai para
frente depende muito do estilo de vida
adotado. Alem da perda da massa
muscular, vem a desnutricao articular



e a perda do equilibrio tambem.

“A grande maioria dos movimentos
que a gente faz aqui, parecem simples,
mas que, no momento de executar,
voce sente que esta sendo exigido’,
ressalta a socia Maria Aparecida Janz.

O pilates € uma atividade de baixo
impacto. As socias contam que,
muitas pessoas vao até o Zentrum
achando que nao podem voltar a
fazer algum exercicio especifico
por causa de problemas de saude,
mas que acabam descobrindo que
existe a possibilidade de fazer.

Beneficios para idosos

O pilates aumenta a forca, a flexibilidade,
reduz a rigidez, diminui o risco de quedas,
aumenta a autonomia e independéncia
motora, previne lesdes e ao mesmo
tempo trata. Ainda trabalha muito a parte
respiratoria, de circulacao, mas tambem
acaba influenciando melhora na saude
mental e questao de convivio social.



Diferenciais e servicos
No Zentrum, os alunos sao separados
por turmas em que se encaixam
e possam aproveitar o maximo
possivel. Para otimizar as aulas, o
planejamento é feito para cada turma,
com antecedéncia. As sdcias tomaram
a decisao de aumentar a quantidade de
equipamentos justamente para trazer
o melhor resultado para o cliente.
Outros servicos oferecidos pelo
Zentrum é o pilates focado na otimizacao
do corpo para outras atividades, como
danca, natacao, tenis, corrida, ja que
trabalha com uma diversidade de
musculos. Também pilates clinico
para atendimento de lesoes, trabalho
especifico pos-operatorio, sessoes
de fisioterapia individualizada,
microfisioterapia, psicologia e nutricao.
Todas as profissionais da equipe
sao fisioterapeutas, e o Zentrum
oferece uma aula de experiéncia sem
nenhum custo e compromisso.



© (47) 9 9925-3479
@zentrumpilates.brusque

() /zentrumpilatesebemestar

© Rua Santos Dumont, 1465
- sala 1 - Edificio Benvenuti

(ao lado do Clube Santos
Dumont) - Santa Terezinha

3 éevr\'r o
Pilates ¢ Bem-estar
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