O Municipio

ELAS FAZEM A

DIFERENG

NESTE 8 DE MARCO, DIA INTERNACIONAL
DA MULHER, 0 JORNAL 0 MUNICIPIO
APRESENTA HISTORIAS DE QUATRO
MULHERES QUE SE DEDICAM AC
TRABALHO VOLUNTARIO

AO SEUMODO, MALU CASAGRANDE,
CLAUDETE GARCIA, MARLENE

GODOY E CLAUDETE ANTONIETT
CONTRIBUEM PARA MELHORAR, DE
ALGUMA FORMA, A VIDA DO PROXIMO

OFERECIMENTO
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A Lari Cosméticos esta ha
gquase sete anos no mercado
com um time de funcionarios
composto 92% por mulheres.
Hoje ja soma quatro lojas
espalhadas por Brusque

@cosmeticoslari @ (47) 3717-0944



Claudete Antonietti e
voluntaria da Acao Social da
Paroquia Sao Luis Gonzaga
desde inicio da pandemia



vid-19, la em marco de 2020, que a dona

F oi logo apos o inicio da pandemia da Co-

de casa Claudete Maria Tessaro Anto-
nietti, 60 anos, descobriu uma vocagao: o0 Vo-
luntariado. Ela sempre pensou em fazer algum
trabalho voluntario, mas nunca havia surgido
uma oportunidade, até a pandemia.
Ao lado do marido, ela comecou a frequentar a

FAGU TUDO

Acao Social da Paroquia Sao
Luis Gonzaga para ajudar a fi-
lha, que é a assistente social
e coordenadora da entidade.
Naquele primeiro periodo da
pandemia, com a necessida-
de do distanciamento social,
a Acao Social da igreja aca-
bou ficando sem voluntarios,
ja que todos os colaborado-
res pertenciam ao grupo de
risco para a doenca.

Patricia Antonietti, que € a
coordenadora do trabalho
da Acao Social, se viu sozi-
nha, em um momento em
gue a entidade era bastante
acionada, pois a pandemia
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fez crescer a demanda por roupas e alimentos.
“Ela [Patricia] estava bastante preocupada, por-
gue sozinha nao estava conseguindo dar conta
de organizar as doacoes, separar as roupas e
os alimentos, entao eu e meu marido comeca-
mos a ir la para ajuda-la”, conta Claudete.
A dona de casa foi uma, duas, trés vezes e nao



parou mais. De marg¢o de 2020 ate agora, ela
vai todos os dias para a Acao Social, de segun-
da a sexta-feira, das 13h as 17h.
“Faco tudo o que tenho pra fazer em casa de
manhaparaqueatardeeupossavirparaaAcao
Social e dar minha contribuicao”.
Desde entao, Claudete faz o trabalho de sepa-
racao das roupas que chegam para a doacao
na entidade. Ela passa as tardes em uma sala

cercada por roupas de
todos os tipos.

Algumas chegam em
otimo estado, porém,
muitas sao encami-
nhadas para a Acao
Social em peéssimas
condicOoes e nao po-
dem ser aproveitadas.
O trabalho de Claudete
em meio a imensidao
de pecas ¢é selecionar
O que pode ajudar ou-
tras familias e organi-
zar tudo para facilitar
a distribuicao.
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“Eu sei exatamente o que é cada peca. Esta tudo
separado por tamanho, se sao roupas de frio, de
calor,de homem, de mulher, os tamanhos. Nesses
quase dois anos ja consegui memorizar bem”.

Patricia, filha de Claudete, destaca que o traba-
lho aparenta ser facil, mas nao é. “Recebemos
muitas pessoas que querem ser voluntarias, mas
é bem dificil as pessoas ficarem, porque o traba-



lho ndo para e € um trabalho dificil. Chega muita
roupa suja, com urina, e ela tem que abrir os sa-
cos, fazer a selecao. Ela se adaptou muito bem e
da pra ver que faz com muito gosto”, observa.

O atendimento ao publico na Acao Social € de
segunda a quinta-feira. Nesses dias, Claude-
te tambem ajuda a entregar as doacoes para
quem vai até o local em busca de ajuda.

Para ela, o mais dificil de todo o trabalho € nao
se envolver com as histdrias das pessoas. “Ve-
mos situacoes muito tristes, muita gente que
vem desesperada com necessidade e muitas
vezes a gente acaba ate sendo conselheira, nos
apegamos as pessoas. Tem que ter o emocio-
nal bem forte, porque escutamos muitas his-
torias tristes, e quero ajudar mais, é até dificil
controlar. Sempre peco forca para Deus e no
dia seguinte estou aqui”.

Claudete afirma que é gratificante poder con-
tribuir, nem que seja um pouquinho, para me-
lhorar a vida das pessoas que estao precisan-
do. “E sempre gratificante poder ajudar alguém.
Criei muito amor por isso aqui e pretendo con-
tinuar até quando eu puder. Nao consigo ima-
ginar como sera quando nao puder mais vir".
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Apos vencer a depressao,
Claudete Garcia cria
associacao e ajuda
crian¢as com o handebol



oi por meio do esporte que a estudante de
Servico Social Claudete Garcia, 43 anos,
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conseguiu sair de uma depressao profun-
da e encontrar motivacao para ajudar criancas
na pratica do handebol.

Natural de Capinzal, no Oeste de Santa Catarina,
Claudete mora em Brusque ha mais de 20 anos.
Na cidade, a depressao resultou em uma das fases
mais dificeis da vida dela.

Fez tratamento por mais :SP %T:

de quatroanos e,quando - N
tudo parecia bem, tinha B TR J><: A
recaidas e voltava parao ‘DA D? NO\/D
fundo do poco. Em uma —

dessas recaidas, 0 mé- JESTAVANC
dico a orientou a buscar u|\|DC JO POQD,
um esporte. Fol a partir

dai que a vida dela co- NCD\ R—‘ A
mecou a mudar. ]OSSB‘U]AD:
Na infancia, ainda em QAO SO E_ ME
Capinzal, Claudete che- -
gou a treinar handebol AJ A% V‘AS D
por um periodo. Como A A% OUTRAS
ja conhecia o esporte, "
decidiu que voltaria para CR‘AN@AS

a modalidade. “Comecei

a procurar em Brusque nos bairros, mas esta-
va dificil encontrar. Brusque ja foi campea de
handebol, mas com os anos se acabou”.

ApOs muita procura, Claudete encontrou algu-
mas meninas que treinavam handebol no bair-
ro Dom Joaquim. Juntou-se a elas e viu sua
vida se transformar.

“Comeceiatreinarcom elas eisso foime dando



um up, deu um sentido pra minha vida, um em-
purrao para sair daquela depressao profunda”.

O handebol consequiu tirar Claudete da depres-
sao, mas ela sentia que nao podia parar por ali.
A modalidade tinha que voltar para Brusque e
ajudar outras pessoas, assim como foi com ela.
“Comecei a chamar meninas para a equipe de
handebol, varios atletas também se interessa-
ram e entao surgiu a Associacao Brusquense
de Handebol. Comecamos primeiro com as
meninas, participando

de competioles”. () CRIANDAS

Hoje,a Associacao Brus-

quense de Handebol (I (3 AN TENDO
o e vena focadanas -0 1 TUNDALE
-A/ZER ALGU

competicoes, mas tam-
- oUM Ut

bém tem a escolinha da

modalidade.

Aescolinha,em parceria _%AT UAR UM .
com a Fundacao Muni- SPORT ‘SSO B O
cipal de Esportes (FME), "
conta com a participa- JU M MO ‘\/A
caode120criancas,divi-
didas em quatro polos: na Escola Augusta Knor-
ring, no Steffen; na Escola Padre Luiz Gonzaga
Steiner, na Travessa Lagoa Dourada; na Escola
Feliciano Pires e na Arena Brusque, no Centro.
Claudete ¢é a presidente da associacao e coor-
denadora da escolinha que proporciona as
criancas uma oportunidade de se ocuparem
com a modalidade. “O esporte me trouxe a vida
de novo. Eu estava no fundo do poco, e nao so
ISSO, encontrei a possibilidade nao s6 de me

Uk)k)




ajudar, mas de ajudar outras criancgas’.

Dois professores atuam como voluntarios no pro-
jeto, dando aulas de handebol para as criancas a
partir de 8 anos gratuitamente. Para participar,
entretanto, as criancas precisam seguir algumas
regrinhas como ir bem na escola, saber dividir e
trabalhar em equipe, ser educado e por ai vai.
Claudete destaca que muitas delas vém de fa-
milias humildes e se orgulham em poder trei-
nar, para quem sabe um dia representar Brus-
gue nas competicoes.

“Tem crianca que deixa o chinelinho de lado e
treina de pe no chao, porque nao tem um ténis.
Sao criancas que estao tendo a oportunidade
de fazer algo de bom, de praticar um esporte.
Isso € 0 que me motiva”.

A associacao esta em processo de legalizacao
para que possa buscar patrocinios e dar condi-
coes melhores para as criancas da escolinha e
também para a equipe principal. “Meu sonho se-
ria padronizar os uniformes da escolinha. O que
temos hoje veio de doacao do Sesi, que eu es-
tampei o simbolo do handebol e distribui. Mes-
Mo assim, a alegria dessas criancas em receber
a camiseta escrita handebol nao tem preco”.
Claudete destaca que manter um projeto como
este nao e facil. As dificuldades sao inumeras,
mas tudo vale a pena.

“A gente nao tem patrocinio, as pessoas as ve-
zes me falam: porque se incomodar tanto com
isso? Mas o sorriso, o olhar, o sonho deles de jo-
gar, € gratificante. A luta vale a pena, nao da para
parar. Se eu desistir, vou matar o sonho de 120
criancas ou mais. Quem sou eu para fazer isso?”.
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Feliz Dia... Mulher!
Pela nobreza do pensar,
pela delicadeza do sentir,
pela sensibilidade do compreender,
pelo altruismo do seu amar.

[E)@laerciocadorecirurgiaplastica
(® Agendamento via WhatsApp 47 98404.7741

Clinica e Hospital Dia
Diretor Técnico Dr. Laércio Cadore - CRM 4656 / RQE 1524
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Marlene Godoy atua como
terapeuta reikiana na

Rede Feminina e auxilia
pacientes no processo de
quimioterapia e radioterapia



pOs mais de 30 anos atuando como pro-
Afessora de 12 a 42 serie, Marlene Godoy
conseguiu realizar um desejo antigo: de-
dicar-se ao trabalho voluntario.
Ha 17 anos ela atua na Rede Feminina de Com-
bate ao Cancer de Brusque e encara este tra-
balho como uma missao.
De segunda a sexta-feira, as tardes sao dedi-
cadas a acolher mulheres

diagnosticadas com can- “M|N A MA‘OR

cer e contribuir para que

de alguma forma, todo c; UGAQAO LUV
sqfrimento da doenca di- AS pAC‘:\| 8

minua, pelo menos um .
pouquinho, durante o tem- JMN\A %_‘ ‘A

" RESPEITO,
NTLEZAE
O AMOR.

po delas na Rede.
“Minhamaiorligacaocom
as pacientes € humana,
feita de respeito, gentile-
za e muito amor. E uma
mistura de cores, classes,
crencas, dor e desafios.
Doo muito amor para aju-
dar a curar a dor delas. E
em todos esses mundos
de dor e superacao, en-
contrei sempre um olhar e um profundo senti-
mento de gratidao”, diz.

Em quase 20 anos de trabalho voluntario na
entidade, Marlene ja exerceu diversas funcoes.
Foi vice-presidente da Rede e, ha nove anos,
é vice-coordenadora do brechd da entidade.
Também é secretaria dos grupos de apoio que
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a entidade oferece as pacientes nas segundas
e tercas-feiras. Além disso, atua como terapeu-
ta reikiana, ajudando no equilibrio das energias
das pacientes oncologicas.

Mestre em reiki, Marlene tem seu proprio es-
paco, onde atende suas clientes sempre apoés
as 17h. Antes desse ho-

rario, ela atua exclus.iva- “ME S\NTD MUWO

mente com as pacien-

tes da Rede Feminina de B:M :M :AZ:R
Brusque na salinha mon- 3 OU U FAQO
tada especialmente para

ela na sede da entidade. I \_HO JRAZER
A inclusao do reiki no lo- —N —STAR

cal iniciouha quatro anos, B

por iniciativa dela. ACU M SMO
“Nos grandes centros ja uU A]A
existia a inclusao do rei- _‘XC 1 LDO -

ki no tratamento oncolé- | -
gico, inclusive, previsto \/ \H_DF H7

em lei, e aqui em Brusque DARA FA/ER A
n0s nao tinhamos. !sso ]% R N@A

me acendeu uma luzinha
e fui fazer os cursos para
poder oferecer o reiki para nossas pacientes”.
Até 2020, Marlene atendia as pacientes no seu
espaco. Erauma logistica que demandava mui-
to tempo. Ela mesma buscava a paciente, fazia
o reiki, e depois levava de volta para a Rede.
Trazia a paciente seguinte e assim sucessiva-
mente. Essa era a rotina quase todos os dias.




“Muitas nao tinham condicoes de ir até meu es-
paco, entao eu buscava, trazia de volta e levava
outra. Era muito corrido e o tempo no transito
me deixava muito cansada’”, conta.

No inicio de 2020, Marlene ganhou a salinha
dentro da entidade. “Nosso espaco na Rede é
bem pequeno. Um dia sentamos na cozinha
para tomar café e tinha uma mesa longa e ai
eu pensei em pegar um espacinho da cozinha,
que quase nao é usada, para fazer a sala do
reiki. E ficou um lugar muito bom. Elas se sen-
tem bem. Para a paciente oncologica, qualquer
carinho, atencao, é tudo’, diz.

Atualmente, o reiki é oferecido para as pacien-
tes que estao em quimioterapia e radioterapia,
mas a ideia € que, neste ano, Marlene inicie
também o reiki coletivo.

“O reiki recupera o equilibrio do corpo e, assim,
equilibra as emocoes e a aceitacao do trata-
mento de quimioterapia e radioterapia, ameni-
zando a ansiedade, aliviando e restabelecendo
a conexao com o seu bem-estar fisico, mental,
emocional e espiritual”, destaca.

Para Marlene, o tempo que dedica para a Rede
é um investimento que contribui para o bem
das mulheres que enfrentam um momento de-
licado da vida. “Eu estou todos os dias na Rede.
Se nao é no reiki, € no brecho ou nos grupos de
apoio. O trabalho aqui nao para. Me sinto mui-
to bem em fazer o que eu faco. Tenho prazer
em estar aqui. Mesmo ocupada, deixo tudo e
venho feliz, para fazer a diferenca. Tenho que
fazer a diferenca na vida delas”, afirma.



Natural de Porto Uniao, no Planalto Norte do
estado, Marlene acompanhou o marido, que
era bancario, por diversas cidades. Brusque foi
a cidade escolhida pela familia para fixar resi-
déncia. Aqui, eles foram muito bem recebidos
e hoje Marlene retribui todo carinho que rece-
beu, doando um pouco do seu tempo e do seu
trabalho para quem precisa.

“Aprendi em toda a minha vida que devo flores-
cer onde a vida me plantar e tenho sido muito
feliz e realizada nesses meus 63 anos. Sempre
pensei em ser voluntaria, mas como professo-
ra nao tinha tempo para me dedicar. Depois da
aposentadoria, logo comecei e nao pretendo pa-
rar. Sou muito feliz com meu trabalho na Rede”.



No Dia Internacional da Mulher queremaos prestar

nossa homenagem a quem, com forca, sabedoria e
delicadeza, transforma o nosso dia a dia.

MOCELLINGROUP.COM.BR
M O C E L L I N Rua Conselheiro Rui Barbosa, 12 | Centro | Brusque

e s R B e 47 3351-8867
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Responsavel técnico: Dr. Ivan Mocellin - CRO 3646




Malu Casagrande é a criadora
do coletivo que ajuda
familias em situacoes de
vulnerabilidade em Brusque



om apenas 23 anos, a brusquense Mar-
cela Luiza Casagrande esta a frente do
coletivo Quero Impacto, projeto social
que tem como objetivo ajudar pessoas em si-
tuacao de vulnerabilidade em Brusque.

O coletivo iniciou de forma despretensiosa e,
pouco mais de um ano apds sua fundacao, mo-
vimenta diversas pessoas que querem contri-
buir com quem mais precisa.

Tudo comecou quando Malu, como € conheci-
da, postou na conta pessoal dela no Instagram
um pedido de ajuda para

e oy TNOMUTO
"Min'ha mae e agente dé ORGJU—D OJ
salide e chegou em casa JA |\AO CONSIGO
contando s,ol?re a ado- WE MAG‘NAR

lescente gravida que es-

tava precisando de aju- S:N O PQJJ:TO
da. Decidfimos comprar SE TDRKCJ
algumas fraldas e mon- Uy
tar um pequeno enxoval MN%A PA XAO

e eu resolvi postar no

meu Instagram, caso alguém quisesse con-
tribuir também”, lembra.

A publicacao tomou uma proporc¢ao que Malu
nao imaginava. Muitas pessoas se sensibiliza-
ram com a historia e decidiram contribuir. “Sur-
giu um monte de fraldas aqui na minha casa, o
pessoal ajudou muito”.

Malu, viu, entao, que era possivel fazer a diferenca

na vida de outras pessoas. “Quando eu vi o impac-
to disso, pensei que poderia fazer muito mais”.




Mensalmente,elacomecouaarrecadardoacoes
para outras familias na rede social. A resposta
sempre foi muito positiva, por isso, ela decidiu
criar o coletivo Quero Impacto, para concentrar
as acoes fora de seu Instagram pessoal.
O coletivo surgiu em setembro de 2020 e, des-
de entao, ja auxiliou diversas familias. “Hoje as
pessoas procuram o coletivo para pedir ajuda
e também procuram para oferecer ajuda. Virou
uma rede mutua”, destaca.
Malu, que é formada em Moda e coordena o nu-
cleodemodadeumaageén-

MPLO,

cia de marketing, esta fa- Di‘ O i><

zendo poOs-graduacao em -

Direitos Humanos e Res- |Z LMA - j S_NHA
ponsabilidade Social. 0s | M(JVIMEN ]
ensinamentos da especia- B B
lizacao ajudam a direcio- \AA GAt RA OU

nar as acoes do coletivo. UJ_ AJUDA \/ R

MPACTO DISSU
VUITU BOM

O coletivo realiza acoes

variadas, nao é focado apenas em arrecadacao
de alimentos, por exemplo. A ideia de Malu é
que o grupo atenda a diversas situacoes, che-
gando a mais pessoas.

“Temos umas oito familias que ajudamos com
cesta basica, mas foraisso, sempre tento fazer
acoes variadas. Agora no més da mulher, va-
mos arrecadar produtos de higiene pessoal e
absorvente para mulheres em situacao de vul-
nerabilidade. Em fevereiro arrecadamos ragao.
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A ideia é variar, e esta funcionando porque as-
sim atingimos pessoas que se identificam com
varias causas’.

Malu afirma que nunca imaginou que uma sim-
ples publicacao no Instagram pudesse dar ori-
gem a algo tao importante. “Tenho muito orgu-
lho e hoje ja nao consigo me imaginar sem o
projeto. Setornou minha paixao. Dei o exemplo,
fiz uma coisinha e movimentei uma galera que
hoje ajuda. Ver o impacto disso € muito bom”.
O exemplo de Malu impulsiona tambem outros
jovens, que comecaram a ajudar. “E muito legal,
porque comecou a se difundir no rolé. Se antes
as festas cobravam meia entrada, hoje a meia
entrada € um quilo de alimento para ajudar o
Quero Impacto, isso é muito legal. O coletivo
tem essa linguagem diferente, e os jovens aca-
bam se identificando”.

A voluntaria observa que além de fazer bem
para quem é ajudado, quem ajuda ganha ain-
da mais. “As vezes penso que é até um pou-
CO egoista, eu estou ajudando, mas o jeito que
eu estou me sentindo ninguém pode sentir por
mim. Eu me sinto muito bem. Queria que todo
mundo se sentisse assim também, ajudasse
para ter essa sensacao’.



Vanessa
Belilfuss, 36 anos. Médica

SEMPRE INCENTIVADA PELA MAE, SEU GRANDE

EXEMPLO COMO MULHER, VANESSA APRENDEU DESDE
CEDO O VERDADEIRO SIGNIFICADO DA PALAVRA MULHER
E HOJE, ATRAVES DA SUA PROFISSAO, BUSCA INCENTIVAR
OUTRAS MULHERES A BUSCAR QUALIDADE DE VIDA

E SUA MELHOR VERSAQO TODOS OS DIAS.

“DESDE PEQUENA, NAS LONGAS CONVERSA
COM MINHA MAE, FUI APRENDENDO A LIDAR
COM OBSTACULOS QUE A VIDA A0S POUCOS IA
APRESENTANDO, SEMPRE DE FORMA FIRME E
FORTE. FUI POR ELA INCENTIVADA A ME AMAR,
A TER MINHA CARREIRA E CONSEQUENTEMENTE
FORMAR MINHA FAMILIA.”

“TODOS OS DIAS MULHERES ME PROCURAM PARA
MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDA EM UM CONTEXTO

QUE ENGLOBA CORPO-MENTE- ALMA. A MULHER ACABA
TENDO VARIOS PAPEIS E FUNCOES EM UM MESMO DIA E
SE DESDOBRA PARA REALIZAR DIARIAMENTE AS TAREFAS
QUE ENVOLVEM FAMILIA, TRABALHO E O LAR, MAS E
PRECISO ENTENDER QUE PARA CUIDAR DE UM OUTRO
ALGUEM, E PRECISO ESTAR BEM EM PRIMEIRO LUGAR.
TER SAUDE FISICA E MENTAL PARA ENFRENTAR COM
SABEDORIA AS ADVERSIDADES DO DIA A DIA.

DENTRO DA ABORDAGEM MEDICA INTEGRATIVA, A MULHER
ACABA SE RECONECTANDO, ENTENDENDO SOBRE O PODER DE
CURA QUE TEM EM SUAS MAQS E MELHORANDO ASSIM SUA
AUTORRESPONSABILIDADE, APRENDENDO A FAZER MELHORES
ESCOLHAS RELACIONADAS A SUA ALIMENTACAO, ENTENDENDO
SOBRE MICROBIOTA INTESTINAL, HORMONIQOS E MUITO MAIS.

“MINHA MAIOR PAIXAO E DESAFIO DIARIO, E INSPIRAR OUTRAS
MULHERES A ASSUMIREM SUA AUTORRESPONSABILIDADE
E A CONQUISTAREM SUA MELHOR VERSAO A CADA DIA.”

Feliz Dia das Mulheres!
COM CARINHO, DRA. VANESSA BEILFUSS.

B @dravanessabeilfuss
B (47) 991331505  Q Brusaue/SC

Dra. Vanessa Beilfuss- CRM 19646
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